
 
 
BREVE HISTORIA DE ASODOWN 
Asodown se fundó en 1995, por las inquietudes de un grupo de padres con  
hijos/as con Síndrome de Down y otras discapacidades intelectuales. 
Es una Asociación dirigida a un público muy especial, constituida por un total 
de 75 socios, con 74 hijos/as con discapacidad. 
Objetivos: La finalidad de la Asociación es disponer de un proyecto anual para 
dotar y cultivar la calidad de vida de nuestros/as usuarios/as, de esta forma 
dotar de sus máximas capacidades; descubrir, promover y desarrollar sus 
cualidades; remover los obstáculos y ofrecer los apoyos necesarios; y facilitar 
su real incorporación e inclusión en la sociedad; tales son los pilares que se 
han venido construyendo en las últimas décadas para dotar a las personas con 
discapacidad intelectual de la calidad de vida que su dignidad humana exige. 

1.- Inclusión Social de los/as alumnos/as, mediante el desarrollo de su 
“Autoestima” y su “Autonomía”, con el fin de mejorar la  calidad de vida de 
éstos y de sus familiares.   

2.- Mejorar la calidad de vida de las personas con Síndrome de Down y 
otras discapacidades intelectuales, potenciando el pleno desarrollo de sus 
capacidades cognitivas e individuales y el funcionamiento intelectual, de esta 
forma la asociación desarrolla las siguientes actividades:  
​ ​ -Orientar, apoyar y fomentar las familias. 
​ ​ -Velar por sus derechos. 
​ ​ -Inclusión escolar. 
​ ​ -Inclusión profesional y laboral. 
                            - Inclusión social. 
​ ​ -Impulsar las relaciones humanas. 
​ ​ -Colaboración con los centros escolares. 
​ ​ -Cooperar con los organismos oficiales. 
 

Servicios o actividades:   
TALLER OCUPACIONAL. 
ATENCIÓN TEMPRANA. 
APOYO ESCOLAR, REFUERZO EDUCATIVO Y LOGOPEDA.  
PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES.  
APOYO PSICOLÓGICO. 
PROGRAMA ILA (INSERCIÓN LABORAL CON APOYO). 
TALLER DE FORMACIÓN PRELABORAL. 
TALLER DE MUSICOTERAPIA. 
TALLER DE TEATRO Y RISOTERAPIA.  
TALLER DE BALLET. 
TALLER DE CUENCOS TIBETANOS. 
TALLER DE DIBUJO. 
TALLER DE PINTURA. 
TALLER DE ARTETERAPIA. 



 
TALLER DE RELAJACIÓN. 
TALLER DE MOVIMIENTO DEL CUERPO. 
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD. 
OCIO Y TIEMPO LIBRE. 
VIDA ADULTA. 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO. 
PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR. 
PROGRAMA DE AUTONOMÍA PERSONAL. 
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO LLEVADO A CABO POR JÓVENES 
DISCAPACITADOS. 
RED DE VIDA INDEPENDIENTE. 
 
Nombre: Asodown. 

Localización: Ctra La Barrosa S/N Parque Público “El Campito”, Chiclana de la 
Frontera (Cádiz). 

Datos contacto: 
-​ Teléfono: 956537871. 
-​ Mail: info@asodown.org. 
-​ Web: www.asodown.org. 

 


